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1=  सन्तोष काकी 18100001 खुला 
2=  सीता अधिकारी 18100003 खुला, महिला  
3=  इन्रबिादरु खत्री 18100005 खुला 
4=  ससर्जना खड्का 18100008 खुला, महिला  
5=  बरी काकी 18100009 खुला 
6=  सुसमत्रा रानामगर 18100015 महिला 
7=  अनदेुवी सुनवुार 18100024 खुला, महिला, आर् 

8=  उज्वल पोखरेल 18100026 खुला 
9=  मकुन्दप्रसाद घिसमरे 18100027 अपाङ्गता 
10=  रोशनकुमार सुनवुार 18100028 खुला, आर् 

11=  सरोर् पोखरेल 18100029 खुला 
12=  माइकल लामा 18100031 खुला, आर् 

13=  घनरा पाण्ड े 18100033 खुला, महिला  
14=  बबघतशा ववक 18100035 दसलत 

15=  रंजर्त कुमार यादव 18100043 मिेशी 
16=  मानबिादरु मोक्तान 18100044 अपाङ्गता 
17=  सररता रुचाल 18100051 महिला, दसलत, द.म. 
18=  रार्ु भण्डारी 18100052 खुला 
19=  मनोर्कुमार यादव 18100054 अपाङ्गता 
20=  रसमता लामा राई 18100055 आर् 

21=  रार्कुमार प्रिान  18100058 आर् 

22=  तेनरे्न बिादरु तामाङ 18100063 खुला, आर् 

23=  पे्रमशंकर प्रसाद पाल 18100064 मिेशी 
24=  वदै्यनाथ यादव 18100076 खुला, मिेशी 
25=  बाबरुाम थापा 18100077 खुला 
26=  देवरार् वोिोरा 18100079 खुला 
27=  धिरर् रायमाझी 18100083 खुला 
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28=  हदपेन्र कुमार साि 18100085 खुला, मिेशी 
29=  शेरमान सुनवुार 18100086 खुला, आर् 

30=  िेमन्तरार् सुनवुार 18100087 आर् 

31=  भोलार्गं थापा 18100092 खुला 
32=  रामबिादरु साकी 18100094 खुला, दसलत 

33=  हिमाल लामा 18100097 आर् 

34=  रामकार्ी बोिोरा 18100099 खुला 
35=  इश्वर धगरी 18100103 खुला 
36=  फत्तमाया सुनवुार 18100114 महिला, आर् 

37=  रेजर्न्र दंगाल 18100117 दसलत 

38=  अघनल कुमार सिनी 18100118 मिेशी 
39=  सवप्रना स्याङ्वो 18100120 खुला, महिला,  आर् 

40=  भरत भुरे्ल 18100124 खुला, आर् 

41=  रार्ु मुग्राघत 18100126 दसलत 

42=  सशवबिादरु काकी 18100127 अपाङ्गता 
43=  प्रदीप कुमार सुनवुार 18100135 आर् 

44=  सशवकुमार शे्रष्ठ 18100146 आर् 

45=  टंकबिादरु शे्रष्ठ 18100147 खुला, आर् 

46=  दयाराम योञ्र्न 18100149 खुला, आर् 

47=  ससमजला कडररया 18100153 खुला, महिला 
48=  चोपकुमारी शे्रष्ठ 18100157 खुला, महिला,  आर् 

49=  प्रकाश चन्र शे्रष्ठ 18100159 खुला, आर् 

50=  उत्तम घिसमरे 18100170 खुला 
51=  ववनोद कुमार अधिकारी 18100173 खुला 
52=  शारदा सापकोटा 18100174 महिला 
53=  ववष्णुप्रसाद अधिकारी 18100180 खुला 
54=  ज्ञानबिादरु थापामगर 18100183 आर् 

55=  भगवती शे्रष्ठ 18100189 खुला, महिला,  आर् 

56=  नारायण काकी  18100196 खुला 
57=  रन्र्ना धगरी (आरण) 18100200 खुला, महिला 
58=  दगुाजबिादरु थापामगर 18100209 खुला, आर् 

59=  लालु गोसाई 18100211 मिेशी 
60=  अरं्य कापर 18100212 मिेशी 
61=  यशोिा चौिान (केसी) 18100213 खुला, महिला 
62=  शसमजला बस्नेत 18100220 खुला, महिला 
63=  असली लामा 18100227 महिला, आर् 

64=  कृष्णगोपाल शे्रष्ठ 18100230 आर् 

65=  सािना कुमारी 18100231 महिला, आर् 

66=  अमतृबिादरु थापा 18100240 खुला 
67=  सुष्मा फुयाल 18100244 खुला, महिला  
68=  राम स्नेिी यादव 18100250 मिेशी 
69=  घनमजला कुमारी काकी 18100251 खुला, महिला 
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70=  मानबिादरु थामी 18100259 आर् 

71=  यबुरार् शे्रष्ठ 18100263 खुला, आर् 

72=  सबबना बस्नेत थापा 18100266 खुला, महिला 
73=  ऋवष काकी 18100268 खुला 
74=  सरु कँडेल 18100270 खुला, महिला 
75=  अजस्मता शे्रष्ठ 18100272 महिला, आर् 

76=  लक्ष्मी तामाङ 18100275 खुला, महिला,  आर् 

77=  अघनता मगर 18100277 खुला, महिला,  आर् 

78=  सुनमाया तामाङ 18100279 खुला, महिला,  आर् 

79=  भेषकुमारी आलेमगर 18100281 आर् 

80=  अञ्र् ुकाकी 18100283 खुला, महिला  
81=  पववना शे्रष्ठ 18100288 महिला, आर् 

82=  रामप्रसाद आचायज 18100290 खुला, अपाङ्गता 
83=  इन्रबिादरु मगर 18100291 खुला, आर् 

84=  राम ससिं िामी 18100295 खुला 
85=  पावजती योञ्र्न 18100297 खुला, महिला, आर् 

86=  सुवास काकी 18100313 खुला 
87=  र्नक बिादरु बोिरा 18100327 खुला 
88=  ईश्वर प्रसाद ढंुगेल 18100339 खुला 
89=  राम अससस राम 18100354 दसलत 

90=  अप्सरा घिसमरे 18100355 महिला 
91=  शान्तकुमार पिरी 18100357 आर् 

92=  प्रहदप पौडेल 18100359 खुला 
93=  ससमजला नेपाली 18100362 दसलत, द.म. 
94=  गुड्डी कुमारी साि 18100364 महिला, मिेशी 
95=  गोपीकृष्ण थापामगर 18100371 खुला, आर् 

96=  ववनोद प्रसाद गुरागाई 18100377 खुला 
97=  र्लमाया ससगंार 18100394 महिला, आर् 

98=  भीमबिादरु नेपाली 18100396 दसलत 

99=  सरस्वती शे्रष्ठ 18100400 महिला, आर् 

100=  गणेशबिादरु बखे्रल 18100402 खुला 
101=  समरा भट्टराई 18100403 महिला 
102=  रार्मोिन प्रसाद साि कान ु 18100421 खुला, मिेशी 
103=  हदलबिादरु साकी  18100424 दसलत 

104=  अर्ुजन शे्रष्ठ 18100427 आर् 

105=  ढुण्डीरार् कोइराला 18100428 खुला 
106=  ववदरु कुमार खड्का 18100430 खुला 
107=  देवेन्र मंडल 18100432 खुला, मिेशी 
108=  तषृ्णा सुनवुार 18100433 खुला, महिला,  आर् 

109=  एम्बी चौिान 18100446 महिला 
110=  रारे्श शे्रष्ठ 18100452 खुला, आर् 

111=  ववरेन्र कुमार यादव 18100454 मिेशी, अपाङ्गता 
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112=  लक्ष्मी तामाङ 18100466 महिला, आर् 

113=  कोवपला तामाङ 18100471 महिला, आर् 

114=  रंजर्त कुमार साि 18100482 मिेशी 
115=  सीता कुमारी काकी 18100485 महिला 
116=  मुना राउत 18100497 महिला 
117=  हिरा बोिरा परुी 18100516 महिला 
118=  अजम्बका बस्नेत 18100523 खुला, महिला 
119=  तोयारार् आचायज 18100528 खुला 
120=  सरस्वती केसी 18100544 महिला 
121=  सञ्र् ुकेसी 18100545 खुला, महिला 
122=  काजन्तबिादरु रायमाझी 18100569 खुला 
123=  मनोर्कुमार बढुाथोकी 18100570 अपाङ्गता 
124=  स्वतन्त्र मोक्तान 18100576 खुला, आर् 

125=  गणेशबिादरु बबष्ट 18100581 खुला 
126=  घिररङ तामाङ 18100586 महिला, आर् 

127=  पानबुज शेपाज 18100588 आर् 

128=  ररना कोइराला (काफ्ले) 18100600 महिला 
129=  प्रववणा सुनवुार 18100631 महिला, आर् 

130=  सुरेन्र कुमार राम 18100638 दसलत 

131=  सरोर्कुमार मितो 18100641 मिेशी 
132=  बबरेन्र रार् र्ोशी 18100643 खुला 
133=  ववक्रमकुमार र्ोशी 18100652 खुला 
134=  डम्बर नाथ 18100654 खुला 
135=  रामप्रवेश र्सैवाल 18100658 मिेशी 
136=  वासुदेव न्यौपाने 18100659 खुला 
137=  दीपा खरेल 18100661 महिला 
138=  र्ानकुा शे्रष्ठ 18100665 खुला, महिला,  आर् 

139=  खेमरार् शािी 18100678 खुला, वपक्ष े

140=  वववेक रोकाय 18100685 वपक्ष े

141=  र्यबिादरु कँुवर 18100692 वपक्ष े

142=  पववत्रा बस्नेत 18100694 महिला 
143=  उद्धब बिादरु लुंगेली 18100703 खुला, आर् 

144=  खखमबिादरु तामाङ 18100708 आर् 

145=  लसलता शे्रष्ठ 18100731 खुला, महिला,  आर् 

146=  सभमबिादरु सारुमगर 18100790 आर् 

147=  िीराबिादरु थापामगर 18100793 आर् 

148=  पववत्रा गोले 18100801 खुला, महिला,  आर् 

149=  मुनाकुमारी शे्रष्ठ 18100804 आर् 

150=  अघनता पौडेल 18100806 खुला, महिला 
151=  तुलबिादरु तामाङ 18100816 खुला, आर् 

152=  टेकबिादरु तामाङ 18100844 खुला, आर् 

153=  यमुना शे्रष्ठ 18100848 महिला, आर् 
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154=  लालबिादरु मगर 18100852 आर् 

155=  दीपक यादव 18100854 खुला, मिेशी 
156=  प्रसमला कुमारी दािाल 18100866 महिला 
157=  शकुन्तला देवी शमाज 18100868 महिला 
158=  नववन्र कुमार समश्र 18100869 खुला, मिेशी 
159=  संगीता शे्रष्ठ 18100881 खुला, महिला,  आर् 

160=  मजन्दरा लामा 18100888 खुला, महिला,  आर् 

161=  वववपनचन्र र्ोशी 18100891 खुला 
162=  लक्ष्मी शे्रष्ठ 18100895 महिला, आर् 

163=  सन्तोषी खड्का 18100896 खुला, महिला  
164=  साववत्रा शे्रष्ठ 18100902 खुला, महिला 
165=  प्रघतमा आिामे 18100906 द.म. 
166=  शत्रिुन मितो 18100911 मिेशी 
167=  चन्दन ककशोर साि 18100915 खुला, मिेशी 
168=  मदन कुमार गौतम 18100930 खुला 
169=  हटका कुमारी मगर 18100938 खुला, महिला,  आर् 

170=  मनोर्कुमार ससिं 18100946 खुला, मिेशी 
171=  पे्रमबिादरु थापामगर 18100951 आर् 

172=  लेखा खड्का 18100955 खुला, महिला  
173=  उमेश राम 18100964 दसलत 

174=  सीता काकी पाठक 18100966 खुला, महिला  
175=  चन्र ककशोर पडंडत 18100972 खुला, मिेशी 
176=  ववनोदकुमार यादव 18100978 मिेशी 
177=  पचंलाल राय 18100984 मिेशी 
178=  रसमता योञ्र्न (घिससङ) 18100989 खुला, महिला,  आर् 

179=  बदु्धबिादरु मगर 18100992 आर् 

180=  संर्यकुमार दास 18100994 मिेशी 
181=  मुनबिादरु थापा 18101002 खुला, वपक्ष े

182=  प्रमोद कुमार चौिरी 18101006 खुला, मिेशी 
183=  हदसलप कुमार शे्रष्ठ 18101008 खुला, आर् 

184=  रारे्श थापामगर 18101012 आर् 

185=  अन्र्ना पलुामी 18101032 आर् 

186=  ओबिादरु आले 18101033 आर् 

187=  लक्ष्मी न्यौपाने 18101050 महिला 
188=  हदसलपकुमार यादव 18101057 मिेशी 
189=  लालबिादरु लामा 18101071 खुला, आर् 

190=  र्ीतबिादरु तामाङ 18101072 खुला, आर् 

191=  पणूजबिादरु तामाङ 18101076 खुला, आर् 

192=  सरस्वती शे्रष्ठ 18101097 महिला, आर् 

193=  सललामाया शे्रष्ठ 18101102 आर् 

194=  एक्य बिादरु ओली 18101107 खुला, अपाङ्गता 
195=  घनरुता शािी 18101126 खुला, महिला,  वपक्ष े
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196=  र्ीतकुमार यादव 18101133 मिेशी 
197=  डुकेन्र घिसमरे 18101142 खुला 
198=  हदपकरार् अधिकारी 18101144 खुला 
199=  पे्रमबिादरु अधिकारी 18101152 वपक्ष े

200=  नधगना कुमारी 18101157 महिला, मिेशी 
201=  घनरन्र्न यादव 18101163 मिेशी 
202=  पवनकुमार मण्डल 18101171 मिेशी 
203=  उमेशप्रसाद मंडल 18101172 मिेशी 
204=  िकज रार् उपाध्याय 18101198 वपक्ष े

205=  सोनेलाल मरण्डी 18101203 मिेशी 
206=  रोशन कुमार ससिं 18101216 मिेशी 
207=  वेदबिादरु शे्रष्ठ 18101232 आर् 

208=  ज्ञानी दोङ्ग लामा 18101242 महिला, आर् 

209=  गोववन्दबिादरु बढुाथोकी 18101267 अपाङ्गता 
210=  सुघनता तामाङ 18101303 महिला, आर् 

211=  सोनी शे्रष्ठ 18101336 महिला, आर् 

212=  सुघनता ठगुन्ना 18101357 महिला 
213=  ववक्रमससिं थापा 18101363 खुला 
214=  सररता आचायज 18101382 खुला, महिला 
215=  रमेश लासमिाने 18101387 खुला 
216=  नववन भट्ट 18101388 खुला 
217=  सीर्जना पोखरेल सुवेदी 18101418 खुला, महिला 
218=  गणेशबिादरु धथङ्ग 18101453 आर् 

219=  दगुाज चौलागाई 18101459 महिला 
220=  तुलसा बस्नेत 18101462 महिला 
221=  तारानाथ दलुाल 18101471 खुला 
222=  अमरबिादरु पिरी 18101489 खुला, आर् 

223=  कमज सस ंबमुी 18101506 वपक्ष े

224=  मायालाल रोकाया 18101534 खुला, वपक्ष े

225=  ववक्रमबिादरु बबसुन्के 18101554 दसलत 

226=  गोमा थापा 18101555 खुला, महिला 
227=  दयानन्द र्ोशी 18101573 खुला 
228=  सुसमत्रा शे्रष्ठ 18101581 खुला, महिला,  आर् 

229=  सवजनारायणा यादव 18101601 मिेशी 
230=  राकेशकुमार चौिरी 18101614 आर् 

231=  सववना मगर 18101615 महिला, आर् 

232=  अगमबिादरु थापामगर 18101622 आर् 

233=  सुमन धथङ 18101627 आर् 

234=  मनोरथ कान्त झा 18101675 मिेशी 
235=  कृष्णकुमारी पौडेल 18101725 महिला 
236=  सुजश्मता पररयार 18101755 दसलत, द.म. 
237=  सपना गौतम 18101771 खुला, महिला 
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qm=;+= pDd]bjf/sf] gfd /f] n=g= 5gf}6 ;d"x 

238=  बबरेन्र कुमार ओली 18101798 खुला 
239=  उसमजला र्ोशी 18101835 खुला, महिला 
240=  ववष्णुकुमार र्ोगी 18101843 खुला 
241=  कववता पररयार 18101888 द.म. 
242=  शंकरबिादरु बस्नेत 18101927 खुला 
243=  अमतृा ससन्िा (कणज) 18101962 महिला, मिेशी 
244=  अप्सरा बस्नेत (खड्का) 18101980 खुला, महिला 
245=  यवुरार् घतमजससना 18102023 खुला 
246=  सुहदप काकी 18102026 खुला 
247=  आलोक रंर्न दास तत्मा 18102036 मिेशी  
248=  इश्वरी दािाल शे्रष्ठ 18102057 महिला, आर् 

 

k/LIffyL{nfO{ lbOPsf] lgb{]zg ljkl/t k/LIfsnfO{ k|efj kfg{] u/L pQ/k'l:tsfdf n]v]sf]n] /f]n g++=18100985, 
18101231, 18101362, 18102048 / 18100439 sf k/LIffyL{sf] k/LIff /2 ul/Psf] 5 . 

पुनश्चM सशक्षक सेवा आयोग घनयमावली २०५७ को घनयम २० (४) अनुसार समान वा माधथसलो तिमा ससफाररस भइ 
सकेका व्यजक्तको नाम यस नघतर्ाबाट िटाईएको ि . साथ,ै  घन.मा.तिको अन्तवाजताजमा िनौट भएका उम्मेदवारको 
संख्या बराबर थप उम्मेदवारलाई अन्तवाजताजका लाधग िनौट गररएको ि ।  

 

अन्िर्ाािाा सम्बजन्ि िाशलका 
qm=;+= जर्सला ljifo cGtjf{tf{ x'g] :yfg ldlt / ;do 

!= रामेिाप 

(क्र.स. १ देखख ४८ सम्म) सशक्षा ववकास तथा समन्वय ईकाइ¸ ससन्िुली २०७६।०४।०२ गते वविान ७:३० बरे् 
(क्र.स. ४९ देखख ९६ सम्म) सशक्षा ववकास तथा समन्वय ईकाइ¸ ससन्िुली २०७६।०४।०२ गते हदउँसो १२:३० बरे् 
(क्र.स. ९७ देखख १४४ सम्म) सशक्षा ववकास तथा समन्वय ईकाइ¸ ससन्िुली २०७६।०४।०३ गते वविान ७:३० बरे् 
(क्र.स. १४५  देखख १९२ सम्म) सशक्षा ववकास तथा समन्वय ईकाइ¸ ससन्िुली २०७६।०४।०३ गते हदउँसो १२:३० बरे् 
(क्र.स. १९३ देखख २४८ सम्म) सशक्षा ववकास तथा समन्वय ईकाइ¸ ससन्िुली २०७६।०४।०४ गते वविान ७:३० बरे् 

 

 

 

 

 

अन्िर्ाािाामा सहभागी हुन ेउम्मेदर्ारहरूले ल्याउनुपने कागजाि एर्ं अन्य जानकारी 
!=  अन्तवाजताज िुने हदन प्रत्येक उम्मेदवारले तोककएको अन्तवाजताज केन्रमा अघनवायज रुपमा व्यजक्तगत वववरण फाराम भरी 

आयोगका कमजचारीिरुद्धारा रुर्ु गराउनु पनेि ।  
@= व्यजक्तगत वववरण फारामसाथ उम्मेदवारले देिायका सक्कल कागर्ात र सोको एक÷एकप्रघत प्रघतसलवप आफैं ले प्रमाखणत गरी 

घनम्न क्रममा समलाई फाइलमा राखी पशे गनुजपनिे ।  
क)  प्रवेश पत्र 

ख)  नागररकताको प्रमाणपत्र 

ग)  अध्यापन अनुमघत पत्र  
ि)  समावेशी समूिबाट अन्तवाजताज हदन आउन े उम्मेदवारले आफू उक्त समूिमा पने भनी प्रमाखणत गररएको सक्कल 

कागर्ात ।  
 वपिडडएको के्षत्रको िकमा सम्बजन्ित जर्सलाबाट सलएको नागररकता र दरखास्त हदने अजन्तम समघतसम्म सोिी 

जर्सलाको कुनै स्थानीय तिमा स्थायी बसोबास गरररिेको भनी सम्बजन्ित स्थानीय घनकायले प्रमाखणत गररहदएको 
ससफाररस पत्र संलग्न िुनुपने ि । साथ,ै बैबाहिक सम्बन्िबाट वपिडडएको के्षत्रको सुवविा उपभोग गनज चािन े

lnlvt k/LIffsf] glthfdf lrQ gj'emL k'gof]{u ug{ rfxg] pDd]bjf/n] ldlt @)&^÷)#÷@(  ut] sfof{no ;do leq 

cfof]usf] sfof{no ;fgf]l7dL, eQmk'/df ?= @%).– /fh:j b:t'/ a'emfO k|j]z kqsf] k|ltlnlk ;lxt lgj]bg lbg 

;Sg]5g\ . 

 



8 
 

महिला उम्मेद्वारले श्रीमानको नागररकताको प्रमाणपत्र र बबबाि दताजको प्रमाणपत्र समेत अघनवायज रुपमा संलग्न 
गनुजपनेि ।  

ङ)  शैक्षक्षक योग्यताको प्रमाणपत्र र चाररबत्रक प्रमाण–पत्रिरु । 
च) सशक्षक पदमा कायजरत रिेको उम्मेद्वारले आफु कायजरत ति, घनयुजक्त समघत, घनयुजक्तको ककससम (उदािरणः 

स्थायी÷अस्थायी÷राित÷करार÷सट्टा÷सलयन आहद), सेवा टुटेको, पुनःव्यवस्थापन भएको वा पनुःपदस्थापन भएको भए सो 
समेत खुसन ेसम्बजन्ित शिक्षा वर्कास िथा समन्र्य इकाई प्रमुखले न ैप्रमाखणत गररहदएको सक्कल कागर्ात, घनयुजक्त 
पत्र र घनयुजक्त समथजन÷असभलेखीकरण पत्र । 

ि) सशक्षा बबषयमा १० महिने तासलम सलएको भए सो को प्रमाणपत्र वा सो सरिको मान्यता प्राप्त शैक्षक्षक योग्यताको 
प्रमाणपत्र ।  

र्)  ववदेशी संस्थावाट शैक्षक्षक उपाधि िाससल गरेको भए समकक्षताको प्रमाणपत्र । 
झ)  िालसाल ैखखधचएको पासपोटज साइर्को एकप्रघत फोटो । 

#= ४० बषज उमेरको िद नािेका उमेद्वारले उमेरको िद नलाग्न ेप्रमाण सहित (र्स्तैः प्राथसमक तिको स्थायी घनयुजक्त पत्र सलई 
२०७५÷०३÷३० सम्म कायजरत रिेको वा राित अनुदान कोटामा घनयजुक्त पाई कायजरत रिेको) सम्बजन्ित सशक्षा ववकास तथा 
समन्वय इकाईले प्रमाखणत गररहदएको सक्कल कागर्ात । 

$= उजसलखखत सक्कल कागर्ात सलई नआउन ेउम्मेदवारलाई अन्तवाजताजमा सामेल गराइने िैन । 
%= कुन ै उम्मेदवारले परीक्षामा आफू सफल िुन े मनसायले झठुा वववरण पेश गरेमा वा कुन ै भनसनु गरेमा वा  आयोगका 

पदाधिकारी वा आयोगका तफज बाट कायज गने कुनै कमजचारी, दक्ष वा ववज्ञलाई व्यजक्तगत प्रलोभन देखाएमा त्यस्ता 
उम्मेदवारको परीक्षा आयोगले कुन ैपघन बखत रद्द गनज सक्नेि । 

^= आयोगको पूवज सूचना ववना अन्तवाजताजको घनिाजररत कायजक्रम पररवजतन वा स्थधगत िुन ेिैन ।  
&= नघतर्ा प्रकाशनसम्बन्िी कुन ैत्रुहट पाइएमा आयोगमा रिेको असभलेखसँग सभडाई सच्याइन ेि । 
*= व्यजक्तगत वववरण फारामको ढाचँा तथा अन्य र्ानकारी आयोगको Website : (www.tsc.gov.np) बाट समेत डाउनलोड गनज 

सककनेि ।  
९. सलखखत नघतर्ाको र्ानकारी एस.एम. एस. सेवाबाट समेत सलने सककने ि . 

 

 

 

http://www.tsc.gov.np/

